
 

 

Grille-matières du secondaire 2025-2026 
Profil sportif 

Matière 1 période = 1 heure / cycle de 10 jours  
 

 1re
  

secondaire 

2e
  

secondaire 

3e
  

secondaire 

4e
  

secondaire 

5e
  

secondaire 

Français  10 10 10 8 9 

Mathématique  8 8 9 9 9 

Anglais  6 6 7 6 6 

Art obligatoire  

- arts plastiques 1re -2e-3e sec. 

- art dramatique 4e et 5e sec. 
3 3 3 2 2 

Profil 8 8 8 4 4 

Sciences et techno.  6 6 7 6 - 

Science et technologie de 

l’environnement  
- - - 3 - 

Éducation physique et à la santé  - - - 4 4 

Culture et citoyenneté québécoise 1 1 - 2 2 

Géographie  4 4 - - - 

Histoire  4 4 6 6 - 

Éducation financière  - - - - 2 

Monde contemporain  - - - - 2 

Chimie  

OU  

Histoire du XXe siècle  
- - - - 5 

Physique  

OU  

Initiation aux   

sciences humaines 

- - - - 5 

Total  50 50 50 50 50 



 

 

Grille-matières du secondaire 2025-2026 
Profil artistique 

Matière 1 période = 1 heure / cycle de 10 jours  
 

 1re
  

secondaire 

2e
  

secondaire 

3e
  

secondaire 

4e
  

secondaire 

5e
  

secondaire 

Français  10 10 10 8 9 

Mathématique  8 8 9 9 9 

Anglais  6 6 7 6 6 

Art obligatoire  

- arts plastiques 1re -2e-3e sec. 

- art dramatique 4e et 5e sec. 
- - - 2 2 

Profil 8 8 8 4 4 

Sciences et techno.  6 6 7 6 - 

Science et technologie de 

l’environnement 
- - - 3 - 

Éducation physique et à la santé  3 3 3 4 4 

Culture et citoyenneté québécoise 1 1 - 2 2 

Géographie  4 4 - - - 

Histoire  4 4 6 6 - 

Éducation financière  - - - - 2 

Monde contemporain  - - - - 2 

Chimie  

OU  

Histoire du XXe siècle  

- - - - 5 

Physique  

OU  

Initiation aux   

sciences humaines 

- - - - 5 

Total  50 50 50 50 50 

 


