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BIENVENUE
Dans cette édition du Billet Bleu, 
l’équipe de la Fondation, de 
l’Association des anciennes et 
des anciens et du Collège Marie-
de-l’Incarnation vous présente le 
Huddle, le tournoi Orange et des 
anciennes qui se démarquent.

819  379-3223 www.cmitr.qc.cafondation@cmitr.com associationdesanciens@cmitr.com

LE HUDDLE DES ANCIENNES ET 
DES ANCIENS : UNE PREMIÈRE 
ÉDITION MÉMORABLE!
Le 25 octobre dernier, la première édition du tournoi de flag-football Le Huddle des Anciennes et 
des Anciens a réuni la communauté du Collège dans une ambiance aussi festive que compétitive. 

Entre les cris de joie, les jeux spectaculaires et les retrouvailles émouvantes, l’esprit du Collège a brillé 
de mille feux. Quatre équipes composées d’Anciennes et d’Anciens se sont affrontées sur le terrain 
du CMI dans un esprit de camaraderie et de bonne humeur.

Un immense merci à nos partenaires  
A&W, Atelier QG et Sports Experts 
ainsi qu’à tout le personnel et les 
bénévoles présents, dont l’énergie 
et l’engagement ont permis de faire 
de ce premier Huddle un succès 
retentissant, malgré les nuages.

L’énergie, la bonne humeur et les 
moments captés sur le terrain parlent 
d’eux-mêmes!

Jetez un coup d’œil à nos publications 
sur Instagram pour revivre cette 
journée inoubliable : lien vers notre 
page Instagram

Et ce n’est qu’un début… rendez-vous 
l’an prochain pour une deuxième 
édition encore plus grandiose!
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DONNE-O-THON
LE COMPTE À REBOURS EST LANCÉ !
Le 20 novembre, la communauté du Collège Marie-de-l’Incarnation se mobilise pour le tout premier 
Donne-o-thon du CMI. 

Cette activité de solidarité s’inscrit dans la campagne « Tous gagnants avec le nouveau centre sportif »,  
qui permettra de financer l’achat du matériel et des équipements sportifs pour ce nouveau lieu 
moderne, inspirant et rassembleur pour nos élèves, nos équipes et toute la communauté.

Notez dès maintenant la date du 
20 novembre et restez à l’affût 
la journée même, vous serez 
peut-être appelé par l’un ou l’une 
de nos bénévoles si vous avez 
accepté d’être contacté.

CHAQUE DON FAIT 
BOUGER LES ÉLÈVES !
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ÉVÉNEMENT À VENIR :

associationdesanciens@cmitr.com

APPEL À CANDIDATURES
TEMPLE DE LA RENOMMÉE DU BASKETBALL DU CMI 
HOMMAGE 2026
Le CMI est fier d’annoncer l’ouverture des mises en candidature pour le Temple de la renommée 
du basketball du CMI – édition 2026. Cet hommage vise à reconnaître et célébrer les personnes 
ayant marqué de façon exceptionnelle l’histoire et le développement du basketball au CMI, que ce 
soit par leurs performances sportives, leur engagement, leur leadership ou leur contribution à la 
communauté.
 
Comment soumettre une candidature ?
Cliquez sur le lien ci-dessous pour remplir le formulaire en ligne : Formulaire de mise en candidature

	 •   Nom de la personne proposée

	 •   Raison(s) de la nomination

	 •   Votre adresse courriel (afin que nous puissions communiquer avec vous)

Date limite de dépôt des candidatures : 15 janvier 2026
Nous vous remercions à l’avance de votre participation à cette célébration de notre patrimoine 
sportif et de vos efforts pour faire rayonner les grandes figures du basketball du CMI.
 

À VOS AGENDAS!
Le dévoilement officiel de l’individu intronisé aura lieu lors du Tournoi annuel de basketball du CMI, 
qui se tiendra les 24, 25 et 26 avril 2026.

Un rendez-vous sportif et festif à ne pas manquer!

TOURNOI ORANGE DE RETOUR 
POUR UNE DEUXIÈME ANNÉE!
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Le projet de nouveau centre sportif du Collège Marie-de-l’Incarnation se concrétise !  
Nous nous préparons pour les étapes cruciales de la construction ! 

Aujourd’hui, vous avez l’occasion de laisser une trace durable dans ce lieu qui fera battre 
le cœur sportif du Collège pour les décennies à venir. En inscrivant votre nom — ou 
celui de votre famille, de votre entreprise ou d’un être cher — sur une brique du mur de 
reconnaissance situé à l’intérieur du centre sportif, vous posez un geste significatif.

Un don de 1 500 $ (payable en un ou cinq versements, admissible à un reçu pour don) 
vous permet d’offrir votre soutien tout en gravant votre attachement au CMI dans une 
brique… au sens propre comme au figuré.

Que vous soyez une ancienne, un ancien, un parent ou un ami du Collège,
cette brique est aussi la vôtre.

ET SI VOTRE NOM TRAVERSAIT  
LES GÉNÉRATIONS…  
UNE BRIQUE À LA FOIS?

RÉSERVEZ LA VÔTRE DÈS MAINTENANT
Tous gagnants avec le nouveau centre sportif. 
Merci d’être de l’équipe!

associationdesanciens@cmitr.com
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COHORTE 1975 
CONVENTUM 50E ANNIVERSAIRE

Identification du conventum 1975-2025

Le 20 septembre dernier, une vingtaine de participantes de la cohorte 1975 se sont retrouvées au 
collège pour une visite des lieux accompagnée par Mylène Duhaime, guide et représentante de 
l’Association/CMI et deux étudiants du collège, Raphaëlle et Justin. Ce fut une rencontre magique!  
Mylène a pris bien soin de les laisser se retrouver, de se remémorer leurs meilleurs souvenirs.  
Sa patience a impressionné le groupe et son maniement des clés aussi!

RETOUR EN IMAGES 
CONVENTUMS

COHORTE 1975CONVENTUM – 50E ANNIVERSAIRE

associationdesanciens@cmitr.com

Escalier de la réconciliation

Selon l’organisatrice de la cohorte pour la visite du collège, 
Lucie Gagnon, elle a constaté que les participantes ont 
apprécié s’imprégner des lieux, l’odeur est toujours la même 
comme si c’était hier. C’était intéressant aussi de pouvoir parler 
à des jeunes du CMI, très généreux de leur part!

Dans les couloirs du collège

La soirée au restaurant le Rouge-vin nous a permis de prolonger 
le plaisir. Après s’être rapidement reconnues et avoir renoué, 
elles ont profité de la vue sur le fleuve à l’extérieur pour cette 
traversée dans le temps. La soirée leur a permis d’entendre les 
fous rires et les anecdotes de 43 filles redevenues collégiennes. 
Ce conventum les a rajeunies d’un coup!
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COHORTE 1970 
CONVENTUM 55E ANNIVERSAIRE

Accueil des participantes au collège

À l’entrée de la salle La Ruche, une mosaïque retraçant notre cohorte a permis à chacune de 
reconnaître des visages familiers. Nous étions jeunes et ambitieuses… et 55 ans plus tard, nous 
sommes toujours aussi enjouées!

Mosaïque des finissantes en 1970 et photo officielle des participantes présentes au conventum 
55e anniversaire en 2025

RETOUR EN IMAGES 
CONVENTUMS

associationdesanciens@cmitr.com

COHORTE 1970CONVENTUM – 55E ANNIVERSAIRE

Accueil et retrouvailles

Sous les couleurs d’automne, la cohorte 1970 s’est réunie pour célébrer son 55e anniversaire de 
graduation au CMI le 4 octobre dernier. Une trentaine de participantes ont été accueillies sous des 
sourires radieux lors de l’enregistrement.
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COHORTE 1970 – CONVENTUM 55E ANNIVERSAIRE

In Memorian

Visionnement du diaporama de souvenirs

SUITE EN IMAGES 
CONVENTUMS

associationdesanciens@cmitr.com

Hommage aux professeurs et disparus

Chaque participante a pris plaisir à retrouver l’hommage aux professeurs et directrices encore parmi 
nous, ponctué d’anecdotes et de petites histoires cocasses. La section « IN MEMORIAM » a rappelé 
de bons souvenirs des compagnes et enseignants disparus, un moment émouvant qui a permis de 
se remémorer des instants précieux.

Diaporama et souvenirs

Le diaporama retraçant les bons moments passés sur les planches du collège, de la 1re à la 12e année, 
a suscité beaucoup d’émotions et de rires. Chaque souvenir a été accueilli avec grand intérêt et 
enthousiasme, rappelant des anecdotes parfois cocasses, parfois touchantes.
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COHORTE 1970 – CONVENTUM 55E ANNIVERSAIRE

Repas et gâteau du 55e anniversaire

SUITE EN IMAGES 
CONVENTUMS
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Repas et gâteau

Pour le repas-buffet, le choix s’est porté sur le traiteur Bouff’Elles, une entreprise d’économie 
sociale fondée par des membres de COMSEP issues des cuisines collectives. La mission première 
de l’entreprise est de donner accès à l’emploi à des personnes exclues et peu scolarisées, tout en 
développant l’esprit de l’entrepreneuriat collectif. Ce choix judicieux a permis de déguster un repas 
excellent dans une ambiance conviviale.

Et que dire du gâteau du 55e anniversaire… un pur délice!

Visite du collège et reconnaissance

Une visite du collège a été proposée pour celles qui souhaitaient renouer avec les lieux. L’arrêt à 
la salle Marie-de-l’Incarnation a permis de souligner France Thibault, une Grande Dame de notre 
cohorte 1970. Les rires et les souvenirs se sont enchaînés tout au long de la visite, ravivant l’esprit 
d’amitié et de complicité.Et que dire du gâteau du 55e anniversaire… un pur délice!
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COHORTE 1970 – CONVENTUM 55E ANNIVERSAIRE

Grande Dame Cohorte’1970 France Thibault et les participantes à la visite du collège

SUITE EN IMAGES 
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Clôture et remerciements

Après les remerciements et les tirages, chacune a repris son chemin, gardant dans son cœur cette 
journée mémorable. Une belle occasion de se dire… « On s’éclipse une autre fois! »

ORGANISER UN CONVENTUM?   
ON PEUT VOUS AIDER!  
L’Association des Anciennes et des Anciens est heureuse de vous accompagner désormais dans 
l’organisation de votre prochain conventum. Que ce soit pour vos 10 ans, 15 ans, 25 ans ou même 
30 ans, toutes les occasions sont bonnes pour retrouver vos camarades de classe et revivre ensemble 
les souvenirs marquants de votre passage au CMI.

Pour vous simplifier la tâche, l’Association a mis sur pied des formules clés en main qui incluent des 
activités variées : visite du Collège, rallye des souvenirs, présentation des projets en cours, repas ou 
cocktail dînatoire, coin photo, boutique souvenir, et plus encore !

Nous sommes disponibles pour vous aider à chaque étape de l’organisation, que ce soit pour 
établir le programme, diffuser les invitations, ou planifier les aspects logistiques.

Envie de planifier un conventum ? 
Écrivez-nous à : associationdesanciens@cmitr.com
Faites de votre conventum un moment inoubliable !

Lien vers : Conventum - Collège Marie-de-l’Incarnation
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Pénélope Fournier (Promotion 1996)

De l’attaché-case d’enfance à la tête de lg2 
Montréal

Diplômée du Collège Marie-de-l’Incarnation en 
1996, Pénélope Fournier s’impose aujourd’hui 
comme l’une des grandes figures féminines du 
monde des affaires et des communications au 
Québec. Associée et à la tête du bureau montréalais 
de lg2, la plus grande agence indépendante de 
création, de marketing et de communication au 
Canada, elle dirige une équipe de près de 400 
employés.

Son histoire professionnelle a débuté humblement, 
à l’âge de 22 ans, lorsqu’elle s’est jointe à lg2 
comme junior. Engagée par les cofondateurs 
trifluviens Sylvain Labarre (le « L » de lg2) et Paul 
Gauthier (le « G »), elle a gravi tous les échelons 
un à un, portée par son talent, son intuition et sa 
détermination.

Son esprit d’entreprise ne date pourtant pas d’hier : 
dès son enfance, on la voyait déjà jouer à la chef 
d’entreprise, attaché-case en main, proclamant 

qu’un jour, elle dirigerait la sienne. Issue d’une famille d’entrepreneurs, elle puise encore aujourd’hui 
son inspiration dans la mémoire de son grand-père, son premier modèle d’affaires.

Sous sa gouverne, lg2 continue de se distinguer à l’échelle nationale et internationale, notamment 
par deux distinctions prestigieuses : le Prix de l’agence de l’année au Canada (2022) et le Prix du 
design stratégique au concours Applied Arts (2023). L’entreprise est également certifiée B-Corp, 
une reconnaissance mondiale accordée aux organisations qui allient performance et responsabilité 
sociale, en plaçant le bien-être des employés, la durabilité et l’éthique au cœur de leurs décisions 
d’affaires.

Femme intuitive, positive et passionnée, Pénélope résume son parcours en trois mots-clés : 
Courage, Résilience et Patience. Le courage d’avoir fait des choix exigeants pour bâtir sa carrière, la 
résilience nécessaire pour relever les défis quotidiens, et la patience qu’elle cultive autant dans son 
rôle de mère que dans celui de dirigeante.

« Le secret, confie-t-elle, c’est d’aimer profondément ce que l’on fait. »

Un message inspirant pour toutes celles et ceux de la communauté du CMI qui rêvent, comme elle 
autrefois, de diriger avec cœur, conviction et vision.

NOS ANCIENNES SE DÉMARQUENT 
– DOMAINE DES AFFAIRES ET AFFAIRES PUBLIQUES

associationdesanciens@cmitr.com
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Élodie Menvielle
Dès ses premières années au Collège Marie-de-
l’Incarnation, où elle a fait tout son primaire et 
obtenu son diplôme en 2019 avant de poursuivre 
ses études jusqu’en secondaire 3 en 2022 au CMI, 
Élodie Menvielle se distinguait déjà par sa rigueur, 
sa discipline et son goût du dépassement. Des 
qualités qui la mèneront, quelques années plus 
tard, jusqu’à la plus haute marche du podium 
canadien.

En août dernier, Élodie a marqué l’histoire du 
frisbee canadien en remportant la médaille d’or au 
Championnat national junior féminin à Edmonton 
avec l’équipe Origine de Québec. « Obtenir cette 
médaille, c’est la récompense d’une année 
complète de travail acharné et de progression 
constante. Je n’aurais jamais cru me rendre là où  
je suis aujourd’hui », confie-t-elle avec humilité.

Son aventure avec l’ultimate frisbee a 
commencé presque par hasard, à la suite 
d’une finale perdue en basketball. Un ami l’a 
alors invitée à rejoindre l’équipe d’ultimate 
— promesse de médaille d’or à la clé ! « On 

a perdu encore cette année-là, mais l’année suivante, on a gagné avec dix points d’avance », 
se souvient-elle en riant. Depuis, Élodie a trouvé dans ce sport un véritable terrain 
d’expression : « Ce que j’adore, c’est plonger pour attraper le disque, comme un pingouin sur  
la glace ! »

Aujourd’hui étudiante au Baccalauréat international en sciences de la 
santé au Cégep Garneau, Élodie continue de conjuguer études exigeantes 
et ambitions sportives, tout en gardant la tête froide : « Je me concentre 
sur le présent. Plein de choses peuvent arriver, mais je veux continuer à 
apprendre et à m’impliquer dans le monde. »

Élodie garde un souvenir profond de son passage au CMI : « J’y ai appris 
la discipline, l’éthique de travail et la persévérance. Sans le Collège et ses 
valeurs, je ne serais pas la personne complète que je suis aujourd’hui. »

Une jeune femme inspirante, passionnée et déterminée, dont le parcours 
fait briller les couleurs du CMI jusque sur les terrains du pays.

Bravo Élodie — toute la communauté du Collège est fière de toi !

NOS ANCIENNES SE DÉMARQUENT 
– DOMAINE DES SPORTS

associationdesanciens@cmitr.com

ASSOCIATIONDESANCIENS@CMITR.COM 
 VOUS ÊTES TÉMOINS D’ANCIENNES QUI SE DÉMARQUENT ?

ENVOYEZ-NOUS LES INFORMATIONS
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BIENVENUE
Dans cette édition du Billet Bleu, 
l’équipe de la Fondation, de 
l’Association des anciennes et 
des anciens et du Collège Marie-
de-l’Incarnation vous présente le 
Huddle, le tournoi Orange et des 
anciennes qui se démarquent.

À LA FONDATION
JE DONNE

819  379-3223 www.cmitr.qc.cafondation@cmitr.com associationdesanciens@cmitr.com

•	 En ligne depuis 2023, le recensement nominatif canadien de 1931 s’avère un outil  
	 indispensable pour la généalogie et la recherche historique. La ville de Trois-Rivières y  
	 figure avec ses 35 450 habitants, incluant le couvent des Ursulines.

•	 Les immeubles et les terrains de la communauté dans la ville sont évalués à 556 600 $.  
	 Selon le calculateur de la Banque du Canada, ce montant équivaut aujourd’hui à plus de  
	 11 millions de dollars.

•	 Le recenseur a inscrit 168 personnes au couvent, soit 166 religieuses et deux aumôniers.  
	 On penserait y trouver les pensionnaires : elles sont plutôt consignées au domicile de  
	 leurs parents.

•	 Les religieuses sont identifiées par leur nom de jeune fille, contrairement aux  
	 recensements du début du siècle. Les 129 patronymes différents–en tête de liste les  
	 Caron, les Beauchemin et les Dufresne–plaident en faveur d’un bassin régional de  
	 recrutement.Les prénoms, au nombre de 101, montrent une belle diversité malgré la  
	 prédominance des Marie, seules (7) ou en composé (14). Preuve de la popularité des  
	 prénoms d’autrefois, Emma et Alice, en première et cinquième place des prénoms les  
	 plus populaires en 2024, figurent au troisième et au septième rang en 1931 chez nos  
	 révérendes mères.

•	 L’âge des religieuses s’échelonne entre 17 et 84 ans, avec une moyenne de 42,7 ans. Les  
	 moins de 35 ans rassemblent 40 % de la communauté, tandis que les 65 ans et plus en  
	 représentent 15 %.

•	 Le recensement nous laisse sur notre faim quant au lieu de naissance des résidentes. On  
	 se contente d’inscrire « Québec » pour 160 d’entre elles. Conséquence de l’exode  
	 québécois vers les États-Unis, entre 1850 et le début du XXe siècle principalement, cinq  
	 religieuses y ont vu le jour. Une Ontarienne et une personne née en Allemagne complètent  
	 le portrait.

•	 L’occupation des résidentes du couvent se déploie comme suit : sans surprise, les  
	 institutrices arrivent en tête avec 108 religieuses, suivies de 41 ménagères, 9 cuisinières,  
	 5 garde-malades, la mère supérieure et son assistante. Se reflètent ici la vocation  
	 première de la communauté, l’éducation, et les besoins quotidiens d’un établissement  
	 conventuel.

DERRIÈRE LES MURS DU COUVENT 
EN 1931 SAVIEZ-VOUS QUE …

•	 Les recensements nominatifs  
	 canadiens, entre 1825 et 1931,  
	 sont disponibles sur le site de  
	 Bibliothèque et Archives Canada

Charles E. Goad Co., Insurance 
plan of the city of Three Rivers, 
Que., 1929, Sheet 11. 

http://bit.ly/fondationCMI
http://www.cmitr.qc.ca
mailto:fondation%40cmitr.com?subject=
mailto:associationdesanciens%40cmitr.com?subject=
mailto:associationdesanciens%40cmitr.com?subject=
https://recherche-collection-search.bac-lac.gc.ca/fra/recensement/indice
https://numerique.banq.qc.ca/patrimoine/details/52327/3121010?docref=Q1gU2DqPOsXmQImx2QkSbQ


Billet Bleu Bulletin d’information des anciennes et des anciens élèves du CMI11/25 NOVEMBRE

BIENVENUE
Dans cette édition du Billet Bleu, 
l’équipe de la Fondation, de 
l’Association des anciennes et 
des anciens et du Collège Marie-
de-l’Incarnation vous présente le 
Huddle, le tournoi Orange et des 
anciennes qui se démarquent.

À LA FONDATION
JE DONNE

819  379-3223 www.cmitr.qc.cafondation@cmitr.com associationdesanciens@cmitr.com

LA NATURE COMME TERRAIN DE JEU : 
UN SUCCÈS AU COLLÈGE
LA PÉDAGOGIE NATURE FAIT VIBRER LE PRÉSCOLAIRE-PRIMAIRE.
Depuis 2020, la pédagogie nature est bien implantée au préscolaire et au primaire. Les plus petits et 
les plus grands ont la chance de sortir des murs de l’école afin de vivre des activités éducatives en 
nature, à partir de la nature. À chaque sortie, les éducateurs peuvent sentir que les élèves apprennent 
dans le plaisir et que leur engagement est contagieux.

La pédagogie nature c’est :

1 à 2 heures par
jour

1 heure par
semaine

1 heure par cycle
+ 1 projet

intégrateur

PÉDAGOGIE
NATURE
AU CMI

1 heure par mois +
1 projet

intégrateur

Préscolaire 1er cycle 2e cycle 3e cycle

Placer la nature au cœur des apprentissages.
Favoriser la curiosité, la créativité et le bien-être.
Encourager l’exploration, l’observation et le respect de l’environnement.
Permettre l’ancrage des apprentissages grâce à des expériences concrètes.
Développer des compétences sociales, cognitives et émotionnelles.
Créer un lien fort avec la nature permettant l’épanouissement personnel et la
sensibilisation aux enjeux environnementaux.
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IMPLIQUEZ-VOUS DANS  
LA COMMUNAUTÉ CMIENNE !
Vous aimeriez vous impliquer auprès de votre cohorte ou de l’Association des anciennes 
et des anciens du CMI ? Il existe mille et une façons de contribuer, selon vos intérêts et 
votre disponibilité !

Que ce soit pour :
	 •	 Intégrer nos comités dynamiques de l’association
	 •	 Organiser un conventum ou un événement rassembleur
	 •	 Participer à des projets du Collège
	 •	 Mettre en valeur des anciennes dans le Billet Bleu
	 •	 Appuyer la campagne pour le nouveau centre sportif
	 •	 Ou simplement rester connecté à votre alma mater

Écrivez-nous à : associationdesanciens@cmitr.com

Nous serons ravis de vous accueillir 
dans notre belle communauté engagée !

associationdesanciens@cmitr.com

Le Billet Bleu prend son envol tout au long de l’année!

Le Billet Bleu continue de tisser le lien entre le Collège Marie-de-l’Incarnation et sa belle communauté 
d’anciennes, d’anciens et d’allié·es!

À travers chaque parution, nous célébrons les réussites, les parcours inspirants et les moments 
marquants qui font la richesse du CMI.

Six rendez-vous à ne pas manquer au fil de l’année :

	 •	 Janvier – Édition hivernale 
	 •	 Mars – Édition fonte de la neige
	 •	 Mai –  Édition printanière
	 •	 Juillet – Édition estivale
	 •	 Septembre – Édition de la rentrée
	 •	 Novembre – Édition automnale 

CALENDRIER DES PARUTIONS 
DU BILLET BLEU
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